
   PROGRAMME SOCIOCULTUREL DE L'EMS RESIDENCE DE SACONNAY 
                                                                                       MAI  2012                                          (sous réserve de modifications) 

 Semaine 18 Semaine 19 Semaine 20 Semaine 21 

Matin  
10h30 

Après-midi 
15h00 

Matin  
10h30 

Après-midi  
15h00 

Matin  
10h30 

Après-midi  
15h00 

Matin  
10h30 

Après-midi  
15h00 

LUNDI 30        
Atelier : 
« Légumes 
pour le 
potage» 
Instant 
rencontre 

 
Pétanque 
 
Zoothérapie 

7       
Atelier : 
« Légumes 
pour le 
potage» 
 

 
Pétanque 
 

14 
Atelier : 
« Légumes 
pour le 
potage» 

 
Zoothérapie 
 
Pétanque 
 

21 
Atelier : 
« Légumes pour 
le potage»  

 
Instant rencontre 
 
Pétanque 

MARDI  1 
Atelier chant  
 

 
Fête du muguet 
Récital de 
Michèle Hertach 

8 
Atelier chant 
 
 

 
Goûter crêpes 

15 
Atelier chant  
 
Instant 
rencontre 

 
Petite sortie : 
Promenade dans 
le quartier 

22 
Atelier chant 
 
 

 
Petite sortie : 
Promenade dans 
le quartier 

MERCREDI 2 
Gym 
 
Sortie à 
Balexert 

 
Petite sortie : 
Promenade 
dans le quartier 

9 
Gym avec la 
crèche des 
Morillons 
 
Sortie à 
Balexert 

 

Atelier créatif 
 
Petite sortie : 
Promenade 
dans le quartier 

16 
Gym  
 

Sortie à 
Balexert 

 

Petite sortie : 
Promenade dans 
le quartier 
 
Atelier créatif 

23 
Gym 
 
Sortie à Balexert 

 
Atelier créatif 
 
Instant rencontre 

JEUDI 3  
Groupe de 
Validation 
 
Jeux de société 

 
Groupe de 
Validation 
 
16h00 Rencontre 
Intergénérationnelle 
: « Moi, personne 
âgée » 

10 
Ecoute    
Musicale 
 

 
Jeux de Société 
 
16h00 Rencontre 
Intergénérationnelle 
: « Moi, personne 
âgée » 

17 
Groupe de 
Validation 
 
Jeux de 
société 
 

 
Groupe de 
Validation 
 
16h00 Rencontre 
Intergénérationnelle : 
« Moi, personne 
âgée »  

24 
MESSE 
 
Sortie avec la 
Protection 
Civile au Bois 
de la Bâtie (PC) 

 
Groupe de 
Validation 
 
16h00 Rencontre 
Intergénérationnelle : 
« Moi, personne 
âgée » 

VENDREDI 4 
Colporteurs 
couleurs 
 
Petite sortie 

 
Colporteurs 
couleurs 
 
Petite sortie 

11 
CULTE 
 
Instant 
rencontre 

 

 
Loto 

18  
Atelier foral 
 

 
Loto 

25 
Atelier floral  
 

 
Loto 

SAMEDI 5 
Groupe de 
réminiscence  

 
Loto 
 

12 
Atelier 
Mémoire 

 
Ciné-club 

19 
Groupe de 
réminiscence 

 
Jeux de société 
 

26 
Atelier Mémoire 

 
Instant musical 

Code couleurs : animations de groupe, animations individuelles ou en groupe restreint, sorties, animations en relation avec  la commune et/ou les familles, animations à thème  
Rencontres intergénérationnelles. 


